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E e n  p l e k  w a a r  j e  e v e n  k u n t  o n t s n a p p e n  a a n  d e  d r u k t e  v a n  d e  d a g !

F l o w  s t a a t  v o o r  t w e e  d i n g e n :  
h e t  i s  e e n  a f k o r t i n g  v a n  m i j n  n a a m ,  F l o o r ,  é n  h e t  g e v o e l  d a t  j e  k r i j g t  a l s
a l l e s  v a n z e l f  l i j k t  t e  g a a n :  o n t s p a n n e n ,  g e n i e t e n  e n  i n  h e t  m o m e n t  z i j n .  

E n  d a t  i s  p r e c i e s  w a t  i k  h i e r  w i l  c r e ë r e n :  
e e n  p l e k  w a a r  j e  j e  o p  j e  g e m a k  v o e l t  e n  e v e n  h e l e m a a l  i n  d e  f l o w  k o m t .

H i e r  d r a a i t  h e t  o m  g e n i e t e n .  V a n  e e n  g o e d e  k o p  k o f f i e ,  l e u k e  i t e m s  o f
g e w o o n  e e n  m o m e n t j e  v o o r  j e z e l f !  

I n  d e  w i n k e l  v i n d  j e  m e t  z o r g  g e s e l e c t e e r d e  p r o d u c t e n  d i e  h e t  l e v e n  n é t
e e n  b e e t j e  m o o i e r  m a k e n .  A l l e s  o p  o n z e  k a a r t  i s  m e t  l i e f d e

s a m e n g e s t e l d ,  m e t  v e r s e  i n g r e d i ë n t e n  e n  e e n  f l i n k e  d o s i s  p a s s i e .  

D u s  n e e m  j e  t i j d ,  k i j k  l e k k e r  r o n d  e n  l a a t  j e  v e r r a s s e n !
O f  j e  n u  k o m t  v o o r  e e n  s n e l l e  k o f f i e ,  e e n  u i t g e b r e i d e  l u n c h  

o f  g e w o o n  e e n  f i j n  m o m e n t  v o o r  j e z e l f
— j e  b e n t  h i e r  a l t i j d  w e l k o m !

L i e f s ,  F l o o r  

Welkom bij Flow!
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caramel, hazelnoot, vanille
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munt
gember
sinaasappel, kaneel, steranijs

l iquid joyl iquid joydrinks
KOFFIE

WARME DRANKEN

WARME CHOCOLADE

P R O T E Ï N E B O O S T ?
Y E S  P L E A S E !
 ( +  € 1 , 5 0 )
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van Schulp
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D I V E R S E  F R I S
W A T E R

A P P E L S A P

V E R S E  S I N A A S A P P E L S A P

H O M E - M A D E  I C E T E A

H O M E - M A D E  L E M O N A D E

T R O P I C A L  S M O O T H I E

peach of lemon

lemon, passievrucht

FRIS 

bruisend of plat

& FRUITIG

ananas, mango, banaan, yoghurt

3 , 3 0
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4

R A N J A 2

5 , 3 5

5 , 5 0

3 , 5 0

G R E E N  S M O O T H I E
avocado-mango-kokos-appel

5 , 5 0

C O F F E E  B R Û L É E
cappucino met vanille siroop en een gebrand suikerlaagje
E S P R E S S O  S M O O T H I E
espresso, dadels, pindakaas, oats

BAKKIE MET EEN TWIST
5 , 5 0

6 , 5 0

5 , 5 0T I R A M I S U  C A P P U C C I N O
cappuccino met tiramisu siroop, room & cacao

5 , 7 5P U M P K I N  S P I C E D  L A T T E
latte met pumpkin spiced kruiden & slagroom

S T R O O P W A F E L  C A P P U C C I N O
cappuccino met karamel & mini stroopwafel

5 , 5 0

C H O C O M E L K 4 , 5 0

C H O C O  C H A I 4 , 7 5

4 , 2 0C H O C O  C A P P U C C I N O
4 , 9 0W I T T E  C H O C O L A D E

ICED
I C E D  L A T T E 4 , 6 0

I C E D  M A T C H A 5 , 5 0
+ mango of aardbei puree (1+)     +  S L A G R O O M

+ 0 , 8



C O F F E E

C O L D  D R I N K S

D E  A F L O W C A D O

all day craveall day craveFood
MIX & MATCH

BIJ FLOW KIES JE WAAR JIJ ZIN IN HEBT! 
Een croissant met een snee brood (of twee)? Iets hartigs of juist iets zoets? 

Alles is los te bestellen – dus mix en match erop los!
Onze tip: combineer twee gerechtjes voor een verrassende lunch of ontbijt. 

Perfect om te delen of gewoon lekker voor jezelf!

V E R S  G E B A K K E N  R O O M B O T E R  C R O I S S A N T
CROISSANTERIE

L E  M O N C H O U  
Romige monchouvulling, kersen, afgetopt met bastognekoek

C H I A  P U D D I N G
Griekseyoghurt - mango - home-made granola - vers fruit

ALL DAY BREAKFAST

T O P P E D  B A N A N E N B R O O D
kokosyoghurt - vers fruit - home made granola - honing

A C A Ï  B O W L
koude smoothie bowl - vers fruit - home-made granola - pindakaas 

Y O G H U R T  B O W L
griekse yoghurt - vers fruit - home made granola - honing

L E  P I S T A C H E
Romige pistachevulling met stukjes pistachenoten

L E  B A N A N U T
Banaan met nuttella, afgetopt met stukjes amandelnoten

L E  C L A S S I Q U E
Croissant met jam apart. No nonsense. Altijd goed!

P E R  1  S N E E  -  R U S T I E K  -  W I T  O F  B R U I N
BROOD

C A R P A C C I O  F L O W
de klassieker met karakter: rundercarpaccio - truffel
teriyaki - parmezaanse kaas - crispy ui - rucola

C R I S P Y  C H I C K E N
krokante kippendij - rucola - ingelegde ui - sriracha
mayo - crispy ui 

T O N I J N
huisgemaakte tonijnsalade - rucola - sriracha mayo -
ingelegde ui

G E I T E N K A A S  &  C H O R I Z O
geitenkaas - uitgebakken chorizo - honing - oregano -
rucola - ingelegde ui.   VEGA? eventueel zongedroogde
tomaten in plaats van chorizo. 

B U R R A T A
groene pesto - burrata -rucola - balsamico - cherry
tomaat - verse kruiden

smashed avocado - gerookte zalm - gepocheerd ei -
ingelegde ui -tuinkers - bieslook - chiliflakes

*GLUTENVRIJ BROOD + 1
Hoewel wij er alles aan doen om allergenen in onze gerechten te
vermijden, kunnen wij kruisbesmetting niet volledig uitsluiten.

K I J K  G E R U S T  I N  D E  V I T R I N E  V O O R  A L L E S  W A T  W E
V A N D A A G  H E B B E N !

ZOET

Z O E T E  B O R R E L P L A N K
een wisselende selectie van al het lekkers van de dag,
aangevuld met wat vers fruit.  Perfect om te delen!

SOEP
S O E P  V A N  D E  D A G

KIDS (OF VOOR JEZELF, WE DON’T JUDGE :))
1  S N E E  B R O O D

5 , 9 5

6 , 5 0

5 , 9 5

3 , 9 5

1 1 , 5 0

1 2 , 5 0

1 2

1 0 , 5 0

5 , 5 0

6

8 , 2 0

8 , 9 0

7 , 5 0

7 , 5 0

9 , 1 0

1 0 , 9 5

GOED ETEN KOST SOMS WAT MEER TIJD — 
BIJ ONS WORDT ALLES VERS EN MET LIEFDE BEREID IN EIGEN KEUKEN.

DANKJEWEL VOOR JE GEDULD EN BEGRIP!

2 4 , 5 0

P A N C A K E S 1 0 , 9 5
american pancakes - maple syrup - kaneel- slagroom & vers fruit

S E I Z O E N S S P E C I A L
Elk kwartaal een andere snee, passend bij het seizoen.

met pindakaas, jam of nutella + fruit

kun je niet kiezen?
F L O W ’ S  U U R T J E
soepje - sneetje brood  - mini topped croissant - 
half bananenbrood - verse jus d’orange
*keuze vis, vlees of vega

1 7 , 5 0


